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Massif Situation Lieu Nom fichier Remarques

Bauges Y_Grenoblois La Croix du Nivolet (La 

Féclaz)

Nivolet.doc

Bauges Y_Grenoblois La Fullie (Aillon le Jeune ou 

Ecole à La Compote)

La Fullie.doc Traversée (s) éventuelle (s) 

très possible(s).

Bauges Y_Grenoblois La Cula (Saint François de 

Sales-La Magne)

La Cula.doc

Bauges Y_Grenoblois La 

Féclaz/Revard/Crolles/Saint 

François

La Féclaz-St François.doc Parking: La 

Féclaz/Revard/Crolles/St 

François

Chartreuse Y_Grenoblois Le Charmant Som (Col de 

Porte)

Charmant Som.doc

Chartreuse Y_Grenoblois L'Emeindras (Le Sappey) Emeindras.doc

Chartreuse Y_Grenoblois Le Rachais (col de Vence) Rachais.doc Sortie courte. (pour très 

mauvais temps…)

Chartreuse Y_Grenoblois Col de la Ruchère (N-Foyer 

de fond-La Ruchère)

Ruchère Nord.doc

Chartreuse Y_Grenoblois Col de la Ruchère (Sud - La 

Correrie)

Ruchère Sud.doc

Chartreuse Y_Grenoblois Le Désert (Entremont le 

Vieux)

Le Désert.doc

Chartreuse Y_Grenoblois La Gorgeat (traversée Col 

du Granier/Le Désert)

La Gorgeat.doc

Chartreuse Y_Grenoblois Le Sappey-Saint Hugues 

(traversée)

Le Sappey-Saint Hugues

Aravis / Bornes Est_Grenoblois Glières-les Auges (Thorens - 

Glières)

Glières-les Auges.doc

Beaufortain Est_Grenoblois Chard du Beurre (Les 

Saisies)

Chard du Beurre.doc

Beaufortain Est_Grenoblois Mont Clocher (Les Saisies) Mont Clocher.doc

Beaufortain Est_Grenoblois Passage du Bozon (La 

Lechère-Grand Naves)

Passage du Bozon.doc

Belledonne Est_Grenoblois Lac Achard (Chamrousse) Lac Achard.doc A faire par beau temps

Belledonne Est_Grenoblois Le Grand Rocher (Le Barioz-

Theys))

Le Grand Rocher.doc

Belledonne Y_Grenoblois Chamrousse 

(Luitel/Arselle/Recoin/Seigliè

res)

Chamrousse.doc

Belledonne Y_Grenoblois Crête des 

Ramettes(Chamrousse)

Crête des Ramettes.doc Traversée Casse Rousse ou 

Recoin à l’Arselle

Belledonne Est_Grenoblois Barioz-Pipay (traversée) Barioz-Pipay.doc

Maurienne Est_Grenoblois Le Chalmieu: St.J.de 

Maurienne, Albiez Montrond

Le Chalmieu.doc

Oisans Est_Grenoblois Les Grandes Buffes (Auris 

en Oisans)

Les Grandes Buffes.doc

Oisans Est_Grenoblois La Quarlie (Besse en 

Oisans)

La Quarlie.doc

Oisans Est_Grenoblois Huez-l’Alpette Huez-l’Alpette.doc

Dévoluy Y_Grenoblois Col de Rabou: St. Etienne, 

Pont du Villard

Col de Rabou.doc

Dévoluy Y_Grenoblois Crête des Baumes (St. 

Etienne en Dév.))

Baumes.doc Sortie un peu courte.

Dévoluy Est_Grenoblois Tête de La Garde (Les 

Payas, Pellafol)

Tête de La Garde.doc

Dévoluy Y_Grenoblois Col du Noyer/Féneyriouts (St 

Etienne en Dév.)

Col duNoyer-Féneyriouts.doc

Pays de la Mure Y_Grenoblois Beauregard (Notre Dame de 

Vaulx)

Beauregard.doc

Pays de la Mure Est_Grenoblois Les Signaraux: Sénepy: La 

Motte d'Aveillans

Signaraux.doc

Pays de la Mure Est_Grenoblois Mont de Rousse (Saint 

Michel en Beaumont)

Mont de Rousse.pdf

Vercors Est_Grenoblois La Molière 1 par les Aigaux La Molière 1.doc

Vercors Est_Grenoblois La Molière 2 :Crx-

Perrin/Charande/Le Truc 

La Molière 2.doc Traversée.

Vercors Est_Grenoblois Plateau de Sornin (Engins) Sornin.doc

Vercors Y_Grenoblois Rocher du Baconnet 

(Gresse)

Baconnet.doc Traversée.

Vercors Y_Grenoblois Corrençon Corrençon.doc

Vercors Est_Grenoblois La Sure-Autrans La Sure-Autrans.doc

lien vers 

fichiers et 

cartes :

ICI Faire un double-clic pour ouvrir les dossiers Est_Grenoblois, Y_Grenoblois et 

Z_Cartes

https://drive.google.com/folderview?id=0B6VyV_lq-igUcmNSU2JDNkV3VEk&usp=sharing#

